
Bijlage: Definitie hybride groep

Een hybride groep is een groep waarin jeugdigen geplaatst kunnen worden met en zonder een machtiging gesloten 
jeugdhulp (MGJ). Deze groep wordt gekenmerkt door een open leefklimaat. Een hybride groep kan alleen worden 
vormgegeven op locaties waar een MGJ uitgevoerd mag worden. Vrijheidsbeperkende maatregelen worden alléén 
toegepast bij jeugdigen met een MGJ met inachtneming van de toelichting “Toezicht op ombouw Jeugdhulpplus” van de 
Inspectie Gezondheid Jeugd van mei 2023 en worden zo min mogelijk toegepast, in overeenstemming met de veldnormen 
“Terugdringen Vrijheidsbeperkende Maatregelen” van oktober 2022. Zodra een jeugdige geen vrijheidsbeperkende 
maatregelen meer nodig heeft en de MGJ is komen te vervallen, kan de jeugdige op dezelfde groep de behandeling 
voortzetten. 

Aanbieders die hybride groepen hebben ingericht zijn verplicht zich maximaal in te spannen jeugdigen zonder MGJ te 
plaatsen als uit de triage blijkt dat dit de geëigende zorgvorm is voor de betreffende jeugdige.

Doelgroep, situatie en zorgbehoefte

De hybride groepen zijn bedoeld voor jeugdigen tussen 12 en 18 jaar en tot en met 31 december 2023 voor jeugdigen 
jonger dan 12 jaar, die in ieder geval voldoen aan de onderstaande intakecriteria:

o Er is complexe, meervoudige gedragsproblematiek en/ of psychiatrische problematiek en jeugdigen met forensisch 
gedrag vastgesteld, al dan niet in combinatie met een lichte verstandelijke beperking. Dit betekent veelal dat:

- De jeugdige het grootste gedeelte van de dag begeleiding en/ of toezicht nodig heeft;
- Aanvullend hierop individuele of groepsgerichte therapieën en trainingen nodig heeft;
- De jeugdige te maken heeft met intergenerationele probleemoverdracht in het gezin of netwerk;
- De jeugdige ernstig is vastgelopen op meerdere ontwikkelingsterreinen; 
- De jeugdige niet ontvankelijk is voor hulp en functioneert niet in het onderwijs;
- De jeugdige een (potentieel) risico vormt voor de veiligheid van zichzelf en/ of de omgeving, bijvoorbeeld door 

problematiek op het gebied van impulscontrole en de noodzaak hiermee in een beschermende omgeving te 
oefenen. 

o Er is een duidelijk en uitvoerbaar perspectiefplan;

o Verblijf op de behandellocatie is noodzakelijk. Dit betekent veelal dat:

- Jeugdigen niet door middel van specialistische ambulante zorg geholpen kunnen worden;
- Jeugdigen op dat moment en/of niet in een minder specialistische/andere setting geholpen kunnen worden. 
- verwijzer en aanbieder gezamenlijk beslissen of verlenging van de verblijfsduur noodzakelijk is. 

o Versterken van de opvoedingsvaardigheden van ouders/ verzorgers. Het gaat hierbij om het bieden van (relationele) 
veiligheid, het stimuleren van de sociale en affectieve ontwikkeling van de jeugdige, gedragsregulatie, gezondheid en 
opleiding;

o Warme overdracht bij uitstroom: De jeugdige wordt begeleid in het maken van de overstap richting bijvoorbeeld 
zelfstandig wonen/ terug naar het gezin, pleeggezin, gezinshuis, leefhuis of andere woon- of verblijfvorm en naar 
dagbesteding en/ of school en een netwerk waarop de jeugdige kan terugvallen.


